CURSO: Civica
GRADO: 4
TEMA: 6






AIGIENE PERSONAL



Para preservar nuestra salud,
es necesario que
tengamos buenos habitos
alimenticios y una buena
higiene personal.
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Normas de higiene personal:

e Lavar tus manos con agua y con jabon después de ir
al bano y antes de cada comida.

e Lavar tus dientes después de cada alimento para
evitar las caries.

e Banarse todos los dias para eliminar las impurezas.



Actividad

1. Dibuja en tu cuaderno 4 implementos necesarios para la higiene
personal.



2.Dibuja tres habitos de limpieza que practiques diariamente:

3. Investiga qué enfermedades pueden contraer las personas
por falta de una adecuada higiene personal.



